Unsere erfahrenen Sprachberater*innen kénnen sich so in dem jeweiligen Bereich besser auf die Arbeits-
und Betreuungsbedingungen der Teilnehmenden einstellen. Selbstverstandlich ist es auch méglich, dass Sie
als Hort-Fachkraft an Fortbildungen im Kita- & Kindertagespflege-Kalender teilnehmen. Hierbei ist jedoch zu
beachten, dass Sie sich dort moglicherweise mit einem anderen Erfahrungsschatz beteiligen.

Neben den Online-Fortbildungen des Veranstaltungskalenders haben Sie jederzeit die Gelegenheit
kostenlose Teamfortbildungen, Einzel- und Dienstberatungen, Leitungscoachings und Elternversammlun-
gen in Prdsenz zu buchen.

Richten Sie Ihre Fortbildungs- und Beratungswiinsche an: sprachberatung-pringitz@iffe.de

www.sprachberatung-prignitz.de

Fir kostenfreie Fortbildungen zum Bildungsplan, stobern Sie gerne auf folgender Website: bildungsplan-
brandenburg.de/fortbildungen/

KW 03 13.01. - 19.01.2025

KW o4 20.01. - 26.01.2025
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KW o5 27.01. - 02.02.2025

KW 06 03.02. - 09.02.2025

KW o7 10.02. - 16.02.2025

KW 08 17.02. - 23.02.2025
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KW o9 24.02. - 02.03.2025

KW 10 03.03 - 09.03.2025

KW 11 10.03. - 16.03.2025

KW 12 17.03. - 23.03.2025

KW 13 24.03. - 30.03.2025

3
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KW 14 31.03. - 06.04.2025

KW 15 07.04. - 13.04.2025

KW 16 14.04. - 20.04.2025

KW 17 21.04. - 27.04.2025

KW 18 28.04. - 04.05.2025

NE L\K Im Auftrag des Landkreises Prignitz
ﬁ LAND durch Férderung des Ministeriums
72

BRANDENBURG fiir Bildung, Jugend und Sport



KW 19 05.05. - 11.05.2025

KW 20 12.05. - 18.05.2025

KW 21 19.05. - 25.05.2025

KW 22 26.05. - 01.06.2025

KW 23 02.06. - 08.06.2025
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KW 24 09.06. - 15.06.2025

KW 25 16.06. - 22.06.2025

KW 26 23.06. - 29.06.2025

KW 27 30.06. - 06.07.2025

KW 02 06.01 - 12.01.2025

KW 03 13.01. - 19.01.2025

3
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Fr 17.01.

KW o4

Mo 20.01.

Mi 22.01.

Do 23.01.

KW o5

Mo 27.01.

Do 30.01.

KW 06

Mi 03.02.

Mo 03.02.

Di 04.02.

KW o7

Di 11.02.

Di 11.02.

Mi 12.02.

Do 13.02.

KW 08

Einflihrung in die Arbeit mit dem neuen Bildungsplan:
12:00 - 14:00 Uhr  Uberblick und am Beispiel von Kinderkreis und Mathematik
Dozentin: Annemarie Rasche

20.01 - 26.01.2025

Klapper-die-Cup: Sprech- und Becherrhythmen

00 = LD LI Dozent: Richard Haus

Worte fiir die Trauer finden

1550 =1g Ly Dozentin: Petra Hahn

Klapper-die-Cup: Sprech- und Becherrhythmen

1550 =g Ly Dozent: Richard Haus

27.01. - 02.02.2025

Adultismus und Kinderrechte — Sprachlicher Umgang mit Kindern ohne
12:00-15:00 Uhr  Machtmissbrauch
Dozentin: Denise Burghammer

Sprachliche Begleitung von Wahrnehmung und Regulation

12:00 - 15:00 Uhr
2 Dozentin: Denise Burghammer

03.02. - 09.02.2025

09:00 - 12:00 Uhr Vorurtgllsbewusste Elterngesprache fiihren
Dozentin: Petra Hahn
Einfiihrung in die Arbeit mit dem neuen Bildungsplan:
12:00 - 14:00 Uhr  Uberblick und am Beispiel von Kinderkreis und Mathematik
Dozentin: Annemarie Rasche

Sprachliche Begleitung in der Missbrauchspravention

15:30 - 18:30 Uhr
53 3 Dozentin: Denise Burghammer

10.02. - 16.02.2025

Dialogisches Lesen mit Comics - Kreativmethoden zur Mitbestimmung
12:00 - 14:00 Uhr  und Sprachentwicklung
Dozentin: Julia Both

Sprache und Methode der Kollegialen Beratung

17:00-19. hr
AL ROT Dozent: Knut Balzer

15:30 - 18:30 Uhr Vorurtgllsbewusste Elterngesprache fiihren
Dozentin: Petra Hahn
Einfliihrung in die Arbeit mit dem neuen Bildungsplan:
16:00 - 18:00 Uhr  Uberblick und am Beispiel von Kinderkreis und Mathematik
Dozentin: Annemarie Rasche

17.02. - 23.02.2025

’t;. 'L\K Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Fantasieflug: Klangreisen und -Geschichten erfinden und gestalten

Mo 17.02. :00 - 18: hr
017.0 LD =500 U Dozent: Richard Haus

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung:
Di 18.02. 08:00-11:00 Uhr  Zentrale Autonomiesituationen
Dozentin: Romy Schonfeld

Kinder schiitzen - mit erweiterter GefiihlsSprache

IR, 00 = 2150 Wi Dozentin: Claudi Feist

Fantasieflug: Klangreisen und -Geschichten erfinden und gestalten

L7 2402, 520 = 220 e Dozent: Richard Haus

KW o9 24.02. - 02.03.2025

Sprache und Konfliktbegleitung im Hort

Di 25.02. 16:00 - 18:00 Uhr Bomer it Flmer

Dialogisches Lesen mit Comics: Kreativmethoden zur Mitbestimmung
Fr 28.02. 16:00 - 18:00 Uhr  und Sprachentwicklung
Dozentin: Julia Both

KW 10 03.03. - 09.03.2025

In dieser Woche finden keine Fortbildungen fiir Hort-Fachkrafte statt. Nutzen Sie gerne Fortbildungen aus
dem Kita- oder Kindertagespflege-Bereich.

KW 11 10.03. - 16.03.2025

Sprache und Methode der Kollegialen Beratung

Di 11.03. 16:00 - 18:00 Uhr Bl i Bl

KW 12 17.03. - 23.03.2025

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung: Situationen, in denen die
Mo 17.03. 16:00-18:00 Uhr  Themen der Kinder im Mittelpunkt stehen
Dozentin: Annemarie Rasche

Vorurteilsbewusste Elterngesprache fiihren

Mi19.03.  16:00-19:00 Uhr
119.03 6:00-19:00 U Dozentin: Petra Hahn

KW 13 24.03. - 30.03.2025

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung:
Do 27.03.  16:00-18:00 Uhr  Zentrale Autonomiesituationen
Dozentin: Julia Huwer

KW 14 31.03. - 06.04.2025

Einfiihrung in die Arbeit mit dem neuen Bildungsplan: Uberblick und am
Mi 02.04. 16:00 - 18:00 Uhr  Beispiel von Kinderkreis und Mathematik
Dozentin: Annemarie Rasche

’t;. 'L\K Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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KW 15 07.04. - 13.04.2025

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung: Situationen, in denen die
Di 08.04. 08:00 - 11:00 Uhr  Themen der Kinder im Mittelpunkt stehen
Dozentin: Romy Schonfeld

Sprache und Bewegung am Beispiel Kinderyoga

L TR ey = 100 Whe Dozentin: Tashina Schneider

KW 16 14.04. - 20.04.2025
In dieser Woche finden keine Fortbildungen statt.

KW 17 21.04. - 27.04.2025

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung:
Di 22.04. 08:00 - 11:00 Uhr  Organisatorische Situationen
Dozentin: Romy Schonfeld

KW 18 28.04. - 04.05.2025

Worte fiir die Trauer finden

SR, 12408 = 1500 Wi Dozentin: Petra Hahn

KW 19 05.05. - 11.05.2025

Sprache und Bewegung am Beispiel Kinderyoga

Mo 05.05.  16.00 ~ 19:00 Uhr Dozentin: Tashina Schneider

KW 20 12.05. - 18.05.2025

Die Sprache der Emotionen

@ T2IE: Lo DDRS OOl Dozentin: Tashina Schneider

KW 21 19.05. - 25.05.2025

Mi21.05.  15:30-18:30 Uhr Worte.fur die Trauer finden
Dozentin: Petra Hahn

KW 22 26.05. - 01.06.2025

Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung:
Di 27.05. 08:00-11:00 Uhr  P&ddagogisch herausfordernde Situationen
Dozentin: Romy Schonfeld

Erweiterte Grundsdtze elementarer Bildung:
Di 27.05. 16:00-19:00 Uhr  Organisatorische Situationen
Dozentin: Romy Schonfeld

=
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KW 23

Di 03.06.

Do 04.06.

Do 05.06.

Do 05.06.

Do 05.06.

KW 24

Mi 11.06.

Do 12.06.

KW 25

Mi 18.06.

Mi 18.06.

Do 19.06.

KW 26

02.06. - 08.06.2025

Kinder schiitzen - mit erweiterter GefiihlsSprache

16:00 - 19:00 Uh
3 f Dozentin: Claudi Feist

09:00 - 12:00 Uhr Somal-.emotlon.ale Kompetenzen der Kinder verstehen und unterstiitzen
Dozentin: Ophelia Feng
Erweiterte Grundsatze elementarer Bildung:
08:00-11:00 Uhr  P&dagogisch herausfordernde Situationen
Dozentin: Romy Schonfeld

Die Sprache der Emotionen

1 =100 Wi Dozentin: Tashina Schneider

Bewegung und Spiel als Grundlage der Sprachentwicklung

15780 =20 Lo Dozentin: Annemarie Rasche

09.06. - 15.06.2025

15:30 - 18:30 Uhr Vorurt_ellsbewusste Elterngesprache fiihren
Dozentin: Petra Hahn
Adultismus und Kinderrechte - Sprachlicher Umgang mit Kindern ohne
15:30-18:30 Uhr  Machtmissbrauch
Dozentin: Denise Burghammer

16.06. - 22.06.2025

Sprachliche Begleitung in der Missbrauchspravention

12:00 - 15:00 Uhr
> Dozentin: Denise Burghammer

Worte fiir die Trauer finden

16:00- 19: hr
6:00-19:00 U Dozentin: Petra Hahn

Achtsamkeit - eine Basis fiir Bildung und Beziehung

15:30 - 18: hr
5:30-18:30 U Dozentin: Annemarie Rasche

23.06. - 29.06.2025

In dieser Woche finden keine Fortbildungen fiir Hort-Fachkrafte statt. Nutzen Sie gerne Fortbildungen aus
dem Kita- oder Kindertagespflege-Bereich.

KW 27

Mi 02.07.

30.06. - 06.07.2025

Sprachlicher Begleitung von Wahrnehmung und Regulation

12:00 - 15:00 Uhr
2 Dozentin: Denise Burghammer

)
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Achtsamkeit -
eine Basis fiir Sprache, Bildung
und Beziehung

Dozentin:
Annemarie Rasche

Alltagssituationen in der Kita
sprachlich begleiten

Dozentin:
Claudi Feist

Modulbeschreibungen

,In der Ruhe liegt die Kraft” ist ein wahres Sprichwort, denn in Zeiten
der inneren Ruhe schopfen wir Kraft und Energie. Vor allem eine acht-
same, bedirfnisorientiere und zugewandte Kommunikation und Inter-
aktion ist ein wichtiger Grundstein fiir einen entspannten Tagesablauf
in Krippe, Kita und Hort. In stressigen Alltagssituationen geht diese Fa-
higkeit jedoch oft verloren. Die gute Nachricht: Achtsamkeit, die Fahig-
keit zur Selbstwahrnehmung und inneren Gelassenheit, ist erlernbar
und bringt viele Vorteile mit sich: Achtsames Verhalten der padagogi-
schen Fachkrafte kann die Beziehung zu den Kindern nachhaltig fordern
und Konflikten vorbeugen. Eine alltagsintegrierte Achtsamkeitspraxis
unterstiitzt die Kinder in ihrer Selbstregulation. Sie lernen unter ande-
rem, eigene Geflihle und Stimmungen bewusst wahrzunehmen, zu ver-

balisieren und angemessen darauf zu reagieren.

Die padagogischen Fachkrafte erhalten in dieser Fortbildung Kenntnisse
Uber Grundlagen der Achtsamkeit im padagogischen Kontext, wie dem
bewussten Umgang mit Stress, die Reflexion von Interaktionen und
dem achtsamen Umgang mit Konflikten. Weiterhin werden Methoden
zur achtsamen Gestaltung des Tagesablaufs und der Umgebung sowie

Achtsamkeitsiibungen fiir Kinder unter drei Jahren vermittelt.

In dieser Fortbildung werden wir praxisnahe Beispiele beleuchten.
Durch interaktive Ubungen erfahren padagogische Fachkrafte, wie sie
alltagliche Situationen gezielt nutzen kénnen, um die Sprachentwick-
lung der Kinder bediirfnisorientiert zu fordern und damit deren Selbst-
bewusstsein zu starken. Dabei wird die Bedeutung des aktiven Zuhorens
und empathischer Kommunikation thematisiert. Der Fokus liegt darauf,
den Geflihlswortschatz zu erweitern und die Kinder in entscheidenden

Momenten zu ermutigen, ihre Gefiihle und Gedanken auszudriicken.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Bewegung und Spiel als Grund-
lage der Sprachentwicklung

Dozentin:
Annemarie Rasche

Dialogisches Lesen mit Comics -
Kreativmethoden zur Mitbestim-
mung und Sprachentwicklung

Dozentin:
Julia Both

»Ein Kind, dass sich liber sich selbst und seine eigenen Bewegungsleis-
tungen begeistert, wird sich (iber alles begeistern kénnen, denn es hat
die Erfahrung gemacht, dass es jeden Tag ein Stiick Gber sich hinausge-

wachsen ist” - Gerald Hither.

Kinder verspiiren einen instinktiven Bewegungsdrang. Das ABC der Kind-
heit, so die Psychologin Sally Goddard Blythe, lautet: , Aufmerksamkeit,
Gleichgewicht und K(C)oordination®. Diese Fahigkeiten bilden die Basis,
auf der alles weitere Lernen aufbaut. Lernen, Sprechen und Verhalten
sind grundlegend mit Funktionen des Bewegungssystems und der Bewe-
gungskontrolle verbunden. Bewegung, und damit zusammenhdngend
die Ausbildung eines sicheren Gleichgewichtssystems, ist eine wesentli-
che Grundlage fiir die Ausbildung kognitiver und sprachlicher Fahigkei-
ten. Die immer haufiger auftretenden Sprach-, Lese- und Rechtschreib-
probleme scheinen nur die Spitze des Eisbergs zu sein. Hier ist hdufig ein
Blick auf die motorischen Basiskompetenzen erforderlich, welche das
Gleichgewichtssystem und die Tiefen- bzw. Eigenwahrnehmung darstel-

len.

Die Fortbildung beinhaltet unter anderem Wissen um die Bedeutung von
Bewegung und des Spiels, die Zusammenarbeit der Entwicklungs-berei-
che Motorik, Sprache und Kognition, die vernetzende Funktion des
Gleichgewichtssystems mit anderen Sinnen, Grundlagen friihkindliche
Reflexe sowie einen interaktiven Austausch mit praktischen Ideen und

Umsetzungsmaglichkeiten fiir die padagogische Praxis.

In unserem Workshop vermitteln wir Methoden zum dialogischen Lesen
mit Comics (Bildungsplan). Die Welt steckt voller Geschichten. Mit Co-
mics konnen sie zum Leben erweckt werden. Das Comiczeichnen bietet
den Kindern einen niedrigschwelligen Zugang, um eigene Themen und
Interessen mit ihnen und anderen Kindern zu teilen. Zudem ermdaglicht
Ihnen unser Ansatz, mit Kindern im Hort in kognitivanregende Gesprache
zu kommen und die Kinder in der Versprachlichung ihrer Ideen zu beglei-
ten. In diesem Workshop zeigen wir, wie mit einfachsten Mitteln kuriose
Figuren entstehen und in Comics landen. Wir vermitteln ihnen Metho-
den, wie Sie dies mit Kindern umsetzen kdnnen. Nach dem Waorkshop

kdnnen Sie das dialogische Comiczeichnen mit den Kindern begleiten.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Die Sprache der Emotionen

Dozentin:
Tashina Schneider

Einfihrung in die Arbeit mit
dem neuen Bildungsplan / Er-
weiterte Grundsatze elementa-
rer Bildung

Dozentinnen:
Romy Schonfeld
Julia Huwer
Annemarie Rasche

Fantasieflug: Klangreisen und -
Geschichten erfinden und ge-
stalten

Dozent:
Richard Haus

In dieser Fortbildung liegt der Fokus auf den grundlegenden Emotionen
sowie der emotionalen Entwicklung von Kindern. Ein zentraler Aspekt ist
es, ein Verstandnis dafiir zu erlangen, wie Kinder Emotionen erkennen,
erleben und ausdriicken, und zu welchem Zeitpunkt sie die Fahigkeit ent-
wickeln, diese zu verstehen. AulRerdem wird die Verbindung zwischen
sprachlicher und emotionaler Entwicklung thematisiert. Es werden Stra-
tegien vorgestellt, um Kinder dabei effektiv zu unterstiitzen, ihre Gefiihle
auszudriicken und zu kommunizieren. Ziel ist es, einen Einblick in die
komplexen Prozesse der emotionalen Reifung zu erlangen. Es werden
praktische Werkzeuge sowie Methoden in der Arbeit mit Emotionen vor-
gestellt, um die padagogische Arbeit zu bereichern. Gemeinsam werden
wir in einem anregenden Austausch praktische Ideen und Umsetzungs-

moglichkeiten fiir die padagogische Praxis entwickeln.

Im Juli 2024 wurde der neue Bildungsplan , Erweiterte Grundsatze ele-
mentarer Bildung in Einrichtungen der Kindertagesbetreuung im Land
Brandenburg” veroffentlicht. Vor vielen padagogischen Fachkraften liegt
nun ein umfangreiches Buch, bei dem es herausfordernd sein kann, den
Einstieg zu finden. In dieser Fortbildung geben wir einen Einblick in den
Entstehungsprozess und den fachlichen Hintergrund sowie in die Struk-
tur und den Aufbau des Bildungsplans. Aulerdem werden erste Metho-
den vorgestellt, wie mit dem Bildungsplan gearbeitet und eigene Alltags-
situationen ndher beleuchtet werden kdnnen. Die hier angebotenen digi-
talen Fortbildungen dazu haben jeweils einen unterschiedlichen Schwer-
punkt bzw. die Einflihrung in die Arbeit mit dem neuen Bildungsplan wird
am Beispiel verschiedener Alltagssituationen verdeutlicht. Die jeweiligen

Schwerpunkte finden Sie im Titel der angebotenen Fortbildung.

Klangreisen-und Geschichten eignen sich besonders gut, um freies Erzdh-
len, aufmerksames Zuhdren und sinnliche Wahrnehmung natiirlich mit-
einander zu verbinden. Hierfiir sind nicht unbedingt vorgegebene Inhalte
vonnoten, es lassen sich einfach spontan mit den Kindern selbst welche
entwickeln. In diesem Onlineseminar werden Methoden gezeigt, um Ge-
schichten mit Kindern im Moment zu entwickeln und Tipps zum Erzeugen
von dazu passenden Klangen mit Musikinstrumenten, Alltagsgegenstan-

den, Stimme und Korper.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
N durch Férderung des Ministeriums

BRANIB[E)NBURG fir Bildung_. lugend und Spnrl



Gestaltung von Partizipation in
der Krippe (U3)

Dozentin:
Ophelia Feng

Kinder schiitzen -
mit erweiterter GeflihlsSprache

Dozentin:
Claudi Feist

Klapper-die-Cup: Sprech- und
Becherrhythmen

Dozent:
Richard Haus

Kérperliche Bildung und
kindliche Sexualitat

Dozentin:
Julia Huwer

Ein partizipatives Alltagsleben ist auch fiir Krippenkinder mdéglich. In ei-
nemoffenen Austausch mit den Fachkraften wird die Gestaltung des All-
tagslebens und die altersabhdngigen Méglichkeiten der Partizipation her-
ausgearbeitet. Die Teilnehmer*innen werden dabei begleitet, in der Um-
setzung der Partizipation eigene Wege zu finden. Das Modul ist praxisnah
aufgebaut, beinhaltet aber auch wissenschaftliche Theorie. Uber einen
Austausch von Praxiserfahrung und anhand des aktuellen For-
schungstands wird die Partizipation in der jeweiligen Einrichtung reflek-
tiert. Methodische Ansatze wie die Gestaltung von Interaktionsgelegen-
heiten im Alltag, Raumgestaltung und Praxisreflexion sind einige der be-
handelten Mdoglichkeiten. Der Schwerpunkt wird dabei auf die Arbeit mit
Kleinkindern (0-3) gelegt.

In dieser Fortbildung stehen die emotionale Gesundheit und Resilienzfor-
derung von Kindern im Mittelpunkt. Pddagogische Fachkrafte erfahren,
wie wichtig die Entwicklung einer GefiihlsSprache fiir die personliche Ent-
wicklung und das Wohlbefinden von Kindern sind. Wir erkunden verschie-
dene Techniken zur Férderung emotionaler Kompetenzen, die Kindern
helfen, ihre Gefiihle zu erkennen, auszudriicken und zu regulieren. Dabei
wird der Zusammenhangzwischen einem stabilen Selbstwertgefiihl und
der Fahigkeit, Herausforderungen zu meistern, intensiv beleuchtet. Wel-
che Rolle die eigene Biografie dabei spielt und wie wir es schaffen, eine
authentische und unterstiitzende Beziehung zu Kindern aufzubauen, er-

arbeiten wir gemeinsam durch Reflexion und Austausch.

Seit einigen Jahren hat der ,,Cup Song”“ weltweit in die Musikpadagogik
Einzug erhalten. Es gibt aber noch viel mehr Méglichkeiten, als nur den
einen bekannten Becherrhythmus zu spielen. Viele kreative Ideen stecken

im Becher!

In diesem Seminar wird gezeigt, wie kinderleicht eigene Bechergrooves
kreiert werden konnen und wie man mit Cups Klanggeschichten, Spriiche
und Lieder begleiten kann. Auch einfache Kreisspiele und ganze Stunden-
bilder lassen sich mit Bechern gestalten. Gefordert werden Sprech- und

Musikrhythmus, Feinmotorik und kognitive Wahrnehmung

Die Vermischung von erwachsener und kindlicher Sexualitat kann zu gro-
Ben Unsicherheiten und Missverstandnissen flihren. In diesem Modul
werden die Unterschiede von kindlicher und erwachsener Sexualitat her-
ausgestellt und mégliche Angste beleuchtet. Nach einem Input zur Ent-
wicklung kindlicher Sexualitdt besprechen wir gemeinsam ein Fallbei-

spiel. AuBerdem wird es Raum fiir Fragen und Austausch geben.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Kommunikation als Mdglich-
keit der Partizipation

Dozentin:
Ophelia Feng

Schlafen, Ausruhen und
Wachen partizipativ gestalten

Dozentin:
Julia Huwer

Sprachliche Begleitung in der
Missbrauchspravention

Dozentin:
Denise Burghammer

Kommunikation ist der Wegbereiter fiir Partizipation, sie kann aber so-
wohl eine Mauer sein als auch Briickenbauer. Wie erreichen wir gerade
Kleinkinder, dies ich nicht gut ausdriicken konnen, aber mitteilungsbe-
dirftig sind. Wie konnen Fachkrafte Kinder unterstiitzen, ihren Alltag
moglichst mitbestimmt zu erleben? Das Modul ist praxisnah aufgebaut,
beinhaltet aber auch wissenschaftliche Theorie. Uber einen Austausch
von Praxiserfahrung und anhand des aktuellen Forschungstands wird die
Partizipation in der jeweiligen Einrichtung reflektiert. Methodische An-
satze wie, gemeinsam geteilte Erinnerung, Babyzeichensprache und /

oder Konfliktlosung sind einige der behandelten Maglichkeiten

Kinder haben nach Artikel 31 Abs. 1 der UN-Kinderrechtskonvention das
,Recht [...] auf Ruhe und [...] altersgemaRe aktive Erholung®. Kinder
sollten dementsprechend jederzeit die Mdoglichkeit haben, sich auszu-
ruhen, und das ohne Druck und Zwang. Das libergeordnete Ziel dabei
ist, Kinder in ihrem individuellen Ruhe- und Schlafbediirfnis wahrzuneh-
men und darin zu unterstiitzen. Immer noch ist es fiir einige Kitas eine
Herausforderung, Strukturen zu schaffen, die das ermdglichen. Nach
einem Input zu weiteren rechtlichen Grundlagen und Erkenntnissen aus
der Schlafforschung sammeln wir gemeinsam Tipps und Argumentatio-

nen, die bei Veranderungsprozessen unterstiitzen konnen.

Die Pravention von Missbrauch gehdrt mitunter zum wichtigs-
ten Schutzauftrag der padagogischen Arbeit. Kinder brauchen daher
eine zielfiihrende sprachliche Begleitung, um die Fahigkeit zu entwi-
ckeln, auf Missstande aufmerksam zu machen. Dieses Modul dient da-
her der Einfiihrung in die wichtigsten Inhaltsbereiche der Missbrauch-
spravention, um Kinder zu schiitzen und nachhaltige Kommunikations-

strukturen zu etablieren.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Sprache und Bewegung am Bei-
spiel Kinderyoga

Dozentin:
Tashina Schneider

Sprache und die Methode der
Kollegialen Beratung

Dozent:
Knut Balzer

Sprache und Konfliktbegleitung
im Hort

Dozent:
Knut Balzer

Sprachliche Begleitung von
Wahrnehmung und Regulation

Dozentin:
Denise Burghammer

Kinderyoga ist eine Bewegungs- und Selbsterfahrungsform, die auf kre-
ative und spielerische Art und Weise eine Vielfalt an Lernmaoglichkeiten
fiir Kinder bereitstellt.

Die Fortbildung gewahrt einen Einblick in die Methode Kinderyoga, ver-
mittelt Kenntnisse iiber verschiedene Ubungsformen (Bewegung, Acht-
samkeits- und Wahrnehmungsiibungen) und bietet Impulse, wie diese
in den Alltag mit Kindern integriert werden konnen. Es wird der Frage
nachgegangen, wie Bewegung sprachanregend gestaltet werden kann
und wie Kinderyogaiibungen situativ und bewusst inszeniert werden
kdnnen. Dariiber hinaus wird innerhalb der Fortbildung die Bedeutung
von Sprache und Bewegung in der kindlichen Entwicklung thematisiert
und wie sich diese wechselseitig beeinflussen. Gemeinsam werden wir
in einem anregenden Austausch praktische Ideen und Umsetzungsmag-

lichkeiten fiir die padagogische Praxis entwickeln.

Die Kollegiale Fallberatung ist eine Beratung unter Kolleginnen, bei der
nach Losungen fiir ein konkretes Problem gesucht wird. Sie findet in
Gruppen von 6-9 Mitgliedern statt und dauert 45 bis 90 Minuten. Die
Teilnehmerlnnen tragen ihre Praxisfragen, Probleme und ,Falle” vor.
Ein Fall wird ausgesucht und von der/die Falleinbringerin dargestellt.
Der Dozent leitet die Beratung, die restlichen Teilnehmerlnnen bilden

das Beraterlnnenteam.

Konflikte zwischen den Kindern im Hort sind keine Seltenheit, diese
moglichst nachhaltig zu l6sen ist eine Herausforderung. In diesem Mo-
dul betrachten wir die Bediirfnisse der groRen Kinder, tauschen uns
iiber unsere eigenen Erfahrungen aus und werden voneinander lernen.

Es wird ein in der Praxis erprobtes Instrument vorgestellt und gelibt

Immer mehr Kinder fallen im Alltag durch verminderte Wahrnehmungs-
fahigkeit und besondere Regulationsstrategien auf, was den Alltag zu
einer besonderen Herausforderung werden lasst. Im Rahmen dieses
Moduls wird Einblick in die ursachlichen Faktoren, sowie deren Auswir-
kungen auf die kindliche Wahrnehmungs- und Regulationsfdhigkeit ge-

geben.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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Sprachlicher Umgang mit Kin-
dern ohne Machtmissbrauch

Dozentin:
Denise Burghammer

Sozial-emotionale Kompetenzen
der Kinder verstehen und unter-
stiitzen (Kita und KTP)

Dozentin:
Ophelia Feng

Sozial-emotionale Kompetenzen
der Kinder verstehen und unter-
stiitzen (Hort)

Dozentin:
Ophelia Feng

Umgang mit Beschwerden von
Kindern

Dozentin:
Julia Huwer

Die Fortbildung konzentriert sich darauf, pddagogischen Fachkraften
ein umfassenderes Verstandnis fiir Themen wie Adultismus und Kinder-
rechte zu vermitteln, um Kindern eine sichere und forderliche Umge-
bung zu bieten. Sie behandelt typische Fragen und Unklarheiten zu die-
sen Themen, wie die Bedeutung von Adultismus, den Beginn von Kin-
derrechten, Machtmissbrauch und angemessene sprachliche Beglei-
tung sowie Schutzauftrage.

Kinder lernen viel durch Konflikte, die Bediirfnisse anderer zu erkennen,
ihren eigenen Willen zu erkunden, sich auszudriicken, Regeln zu res-
pektieren und den Umgang mit Mitmenschen und vieles mehr. Wir wol-
len verstehen, welche Konfliktlésungsstrategien es gibt und wovon sie
abhangen. Das Kursangebot gibt einen Uberblick und Einstieg, die Ver-

tiefung des Themas wird je nach Bedarf und Interesse angeboten

Dieses Modul ist fiir den Hort entwickelt und richtet sich an Kinder ab 6
Jahren, die in ihren sozial-emotionalen Fahigkeiten auffalliges Verhal-
ten zeigen. Oft fehlen ihnen grundlegende soziale Kompetenzen, die sie
bislang noch nicht erlernt haben. Die Erwartung, dass Schulkinder alle
wichtigen Fahigkeiten bereits in der Kita erworben haben, ist jedoch
groB. Wie kénnen wir diese Kinder angemessen begleiten? Was brau-
chen sie, um ihre sozial-emotionalen Fahigkeiten zu entwickeln und
sich gut in die Gruppe einzufiigen? In diesem Modul beschaftigen wir
uns mit verschiedenen Konfliktldsungsstrategien und ihren Vorausset-
zungen. Das Kursangebot bietet einen ersten Uberblick und Einstieg in
das Thema, wobei eine vertiefende Bearbeitung je nach Bedarf und In-
teresse moglich ist.

Die Sicherheit zu wissen, dass ich bei Beschwerden Unterstiitzung be-
komme, ist die Grundlage fiir Vertrauen und einen gewaltfreien Um-
gang miteinander. Besonders herausfordernd kann es jedoch sein,
wenn sich die Beschwerde gegen das konkrete Verhalten der Padagogin
oder des Padagogen selbst richtet. In diesem Modul wird eine Methode
zur sprachlichen Begleitung von Widerstdnden und Beschwerden vor-
gestellt. Diese Methode hilft auch dabei, eigene Gefiihle und Bediirf-
nisse in der Situation wahrzunehmen und gemeinsam mit dem Kind
eine akzeptable Losung fiir alle zu finden.

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
N durch Férderung des Ministeriums
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Visualisierung als Werkzeug fiir
Kommunikation

Dozentin:
Ophelia Feng

Vorurteilsbewusste Elterngespra-
che fiihren

Dozentin:
Petra Hahn

Worte flir die Trauer finden -
Wege aus der Sprachlosigkeit
aufzeigen

Dozentin:
Petra Hahn

Dieses Modul richtet sich an padagogische Fachkrafte, die die Kommu-
nikation im Umgang mit Kindern und Familien gestalten und die Visua-
lisierung als Werkzeug gezielt nutzen mochten. Im Rahmen dieses Mo-
duls werden wir gemeinsam erkunden, welche Moglichkeiten die Visu-
alisierung von Sprache und damit Inhalten bietet, um Kinder zur Selbst-
beteiligung und Selbststandigkeit zu ermutigen. Ein weiterer wichtiger
Aspekt ist der Austausch mit den Familien mit Informationen zum pada-
gogischen Alltag oder Kindergruppen. Wenn Sie neue Ideen fiir die Zu-
sammenarbeit mit Familien suchen und dariiber nachdenken, wie Sie
die Kommunikation in diesem Bereich verbessern konnen, sind Sie hier
genau richtig. Wir werden praxisnah untersuchen, welche Informatio-
nen Familien bendtigen und wie wir diese effektiv bereitstellen kénnen
- unter dem Motto: "Mehr Doku als Deko!" Das Kursangebot bietet ei-
nen umfassenden Uberblick iiber die Gestaltung von Kommunikation
mit der Visualisierung als Werkzeug.

Bitte bringen Sie Beispiele aus lhrer Praxis mit, denn der Austausch un-
tereinander ist ein zentraler Bestandteil dieses Moduls.

Gemeinsam starten wir die Reise, wo immer Sie sich derzeit befinden.

Wenn es schwierig wird mir Eltern ins Gesprach zu kommen, braucht es
einen kollegialen Austausch. Wie kann ich als padagogische Fachkraft
mit dieser Kritik oder Beleidigung umgehen? Selbstreflexion meiner ei-
genen Haltung. Fremdreflexion der Kolleg*innen; Wertschdtzende An-
nahme/ Empathie fiir die Eltern. Bewusstwerden der vorurteilsbewuss-
ten Kommunikation und im Rollenspiel an einem konkreten Beispiel

Uben, sind Grundlage dieser Fortbildung.

In diesem Seminar werden die Tabuthemen Tod, Trauer, Verlust und
Trennung angesprochen und fir ein zwischenmenschliches Miteinander
sensibilisiert. Um mit den Kindern und Eltern Gber Trauer und traurig
sein sprechen zu kénnen, ist es notwendig, sich der eigenen Haltung zu
Tod und Trauer bewusst zu werden, um gut vorbereitet zu sein und den
Mut zu haben, ein offenes Miteinander zu leben. Unsere Erfahrungen
im Umgang mit den eigenen Gefiihlen beeinflusst unser Handeln. Hal-
ten wir es aus, wenn Kinderleiden? Gemeinsam mit den Teilnehmenden
werden wir untersuchen, wie wir Traurigkeit ahrnehmen und wie es
madglich ist, trosten zu kénnen, ohne das schmerzliche Gefiihl abzuweh-
ren. Trostworte ermutigen das trauernde Kind, von seinem Kummer zu
erzahlen. Welche Rituale gibt es, die ein Gefiihl der Gemeinschaft erzeu-
gen? Wie konnen wir Erzieher*innen, Kinder und betroffene Erwach-

sene durch die Trauer begleiten, wie finden wir klare Worte?

; Im Auftrag des Landkreises Prignitz
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